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Abstract 
Mohammad ibn Zakariya Razi is one of the Islamic thinkers 

who has various thoughts and works in various scientific fields 
including ethics. Yet so far, his moral philosophy view has been 
less analyzed and in some cases he has been given attributes such 
as pseudo-Epicureanism or lack of coherence between moral 
positions. This research has intended to study his viewpoint in the 
field of normative ethics and while examining the relationship 
between his viewpoint and types of finalism, his thought has been 
investigated. The analysis of Razi's moral thought proves that he 
was an idealist and considered the similarity to God to be the goal 
of morality. An end which is of course associated with the eternal 
pleasures of the Hereafter. Therefore, his point of view on the final 
goal of ethics lies in resemblance to God, and the relation of 
Epicurean hedonism to him may not be counted accurate enough. 
In addition, his positions can be interpreted coherently.  

Keywords: Normative Ethics, Ethical Finalism, Muhammad bin 
Zakariya Razi, Epicurean Hedonism.
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  ��!"�� #$%��&����� 1403 +�,�
 -���! #59 

�� ���� �� ز��ی�  �� ����
 ودر�	� ������� � ���"! ��� �� و�

  ����زي

 ١  �رد��ن   '& �%$� �� 

� �� ز�� 
ب ���   
 یـ�
	ـ 
��� أ�ـــ
ـ �ی� �ـ 
ء ���ـــ����� ��ـ �	ـ�����زي ه� �� ��

�	�ـ+، �	ـ
 �* ذ�ـ" �()�ق. و�$ ذ�ـ"، �وإ�ـــ4ـ
�ـ
ت �2�30ـ+ �* �01�/ ��	.ـ
-ت ��

 6�
 ی�;* :90 �8ن، و�* � �رس �	ـ @ و?ُـ �ـ
?ُ A� + + �()��Bـ �Cـــ;�ـ;�� D Fن ��E?ـ �ـ



-ت C�ُــK إ��D أ�J DــDI إ���Hري أو  ��G�C0ــ��L  M
I�� ه�� .+�B�()� D;B��� *�

ی4ـ�ف إ�9 در��ـــ+ �D?�E �* �.ـ
ل �()�ق ��	��ـ
ری+، و�
0B�2 Pـ���O� Dع ������IBـ+  

���زي أ�ـD �ـ
ن � *B�()� ��;�� ت���
? �4E? .ـ@ ���ه��
01�;ـ+، �ـ
�Uـــ
�ـ+ إ�9 ?	��

VI?�� +ی
G *ی+ �()�ق، وه
G ه� D��
� DIW0�� �I02و� +�IB����
� �H0����ت �(  +ی�
��ی+ �

 
	� +H�Bد XـC�� D� +ری�H���� KـCو� ،DIـW0�� ع�� �� �I0�? D?�E� نF� ،"��� .+وی�()�

*HV3�و A.C3� @�W� D;B��� ��C;? ��	إ�9 ذ�"، ی +�
U�

ی+. �;��� D��.  


	� �� ز��ی
 ����زي، ����ة   :, ����+��*��� ،+�B�()� +�IB���
ری+، �����()�ق ��	
DIW0�� ،+ری�H����. 

  

رف �-����+  .١�	�� D��

�2 و 2^� ه�[+ ���0ری\ �.C� ذ
0�� )mohiti@maaref.ac.ir.(  

 0,1�	�16 #	� +3�	�4��5 1445 �0�	� #60 

 



 

���� ���	�
�-
  �����وه�� �ی�� 


	ده�����ل  ،�
  �٠، ���ره ����� �١�٠٣


� ز�	 �����  ی��	�� ی�
 � و 
	ر�  � ����  ���� 	��
 ی�ز ��� ر�ز    

�رد��ن 	����� ��  
 *

    

����نی�ز ��� 
ر�ز  
�ی
	�� �� ز��  
 �ـ� ��� ��� ���ـ � �� �ـ �ی��ـ ��ر  �ـ�و 

&%$# در �!زه� �(!ن )$�  
هـ � و*!د �   �(!�ـ ــ�. �ـ � �-�ق �!ده ��ـ  � ی�ز *�$ـ

ــ0ـ� �-�/ �(ـ�هی ـ.ـ���!ن د 
!�رد   �و در ��-  �هی ـ(�د �و ��ر�ـ ـ  34 ـ��%� .	$  
و  �1$2
�5 �5 �6�3  ی�ه��1ـ ;�م � �ی 
9!ر 78�3ـ �ه   
�� و  �
!�=ـ> �-�/ �3)�م ��1ـ د�ده 7ـ

 � .� %� �ی��ـ �ـ!رت  
در �!زه �-�ق ه�;�ر  
و �(�هید  ���ر� ـ  
8?وه< در ر��ـ

و �(�هی�1ـ5� د  �(�2%� و =ـ�� ��ر� ـ �A ی�� ��!�ع�  �ر� ��ر� ـ  
و  �ـ�ی���  ،ی�(�� 

$	. .�
(!�ه �ن ��ـ� �� و 
ر�ز  ��-�/ �ـ�ی��� ��34!ده ��ـ �Aی��!ده و .�ـ�5  (�� 
�A ی�� -�� ر��ــ�؛ A� ق�-�   ــ%� �� 
�زم �� �FGت د��E �%ید��1 �%5G� ���  و�-� 
  

 ������ .�
9!ر 8�3 ی�(�� ��ـ� و �1ـ5� FGت  ی�(�� �ز �!ع .�ـ�5 
و �(�هید �ی��ـ  ��

و 2�� �
!�=> و  �ی. �H2ون �� � 1���3-!رد�ر �  ��ز د/
  �;1�
/��4   ��� �!رت 

10.3� ���.  

ه���ر:  ��
	�  ه��و�ژه ز��  ، ��
	�  ی���� � ی��  ،��
	ق   ��  ����  ،� ر�ز  �� ی
  .ی���� '&%$  ، �#"ر! �  ی���� ��ت 

  ��� �  

 ) ر�ز�  ز��ی��   ��  �����&/"ر'�ی�  ٢.١-٣١٣ �ز  ی#�  �ی���0،  4!23"ف  و   6!%7 ق)، 

 ��Bی�. ��A$ 9/�ت ر�ز� �!&@� �$ د�!? 4<��!� =��3 و =��3  د�0&����ن ;/�ن �$ ��9ر 

 �� �#9C  زه و� در"E /!�ت، �!�!� و =3"م  ���9، در��ت، �0"م، �!Gری� ،$Hه�� ،IJ��ه�� 

  

رف ���� 29�	  [�Xو 2^� ه 
ر ی��0
د *�
ه �bWوه �)�ق د���c9 (mohiti@maaref.ac.ir.(  

� �!ی��ر                           ١�٠٣/ ٠١/ ��١��: ی� دری��ر
         ١�٠٣/ ٠٣/ ٣٠": ی
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  ��"��! #$%���� 1403 +�,�
 -���! #60 

  �H� $@9�د �>!H=�ت و	7� C!0 �K234 ��] ،����	
)  :[��٧٨��

�� ؛   ،�����
و �LBر )  ٣�٣ق:  �١٣٧

�"رد ��  ١٨Qه�� �M0 I%7 N3@O? ��"ری��ن �!�و�0 �$ و� در E"زه  �H، ر��١٨: ١٣٧١(��!و.(  

��M�$ ه�ب �'<��د �@ T��K23K! ة 
"د و� C!0 در �@�ب ��2!� ،$��Hه� و ر  UدیC0 �ن ر��ه� '� Bن ز

  �H� ذ�� ��ده �L� �2ز#،  �$ دوی
ز���0 ر�ز� ه���ه �� '	ش �4�و�ن در ;/�    ).١٠٩:  ١٣٧١(ر

��دم و ر4@�ر ��ی��M4 �� $0!��ن   $� ���
'�Z!? =3"م �N3@O، '�ریY و 'X��LB N!ر =��3، 

  �H� ن �"ده�ی)،  و �!��ر*+	
�! �!\0 C��M@=د �$ ��
� =�Mی� ��7? و �9]   ).٣,٧:  ١٣,٠(B    �����

]�   �
��  ���� و   �>7 �"رد   �/; �ی�  �ز  و  �9ه  د�ده   �%20 و�   $� 0%"ت  �0#�ر  و   $0��

  �H� $@4�� ر�ن ����0ی&���� ��
) ��
  ،�����
�٣ق:  �١٣٧,��] ،����ِ	
؛  ٣�٣:  ١٣٨٧، ��!و��،  ��١٧٨]:  ؛ 

 ��] /��دی���،  20%�   )؛٩٨و    ��٧٣]:  #012   �@Hدر '���"ن   ����Jح � د���9  ه��   $�  $;"'  �� �9ه 

H�0!�ه   �L%�ت   $� ر�ز�  �LBر   �
��  $�  �H�@Hو =�م د �"� �M4�ن د_ی?  �� و�،  ���H=!3!�ن 

 .�H� ��	
� `E�%� ،$@
  ��H. �ز ;�$3 �%��aE �$ ر�ز� �$ Bن  �د�

 ����Jح  bH�  ی�� �G�E �Z= ق در	
� $K234 �9رو �$ ر I09"د �$  �� '";$ �$ رو

�� در دوره 	H� ن��0ی&�����0"ده  �%��ی� �7ح   $A �� ر�  ��0ی&$  ه�� �"��0"ن �
	ق  و   �0�

 .�H� �7ح ?��� ��	
� 6'�#�
	�� �ی&�ن در ���6 ���م یU �ز �  

ه�� �N3@O �$  '���"ن �LBر ��K3@O در��ره دی���ه ر�ز� در ���6 ��M�$ ی� �@�ب �$ ز��ن 

��IM ���ن ��ر د�@� �4���ز ����C� �#3�ر�9 �ز Bن ر� در « $� �H� ه��B ی0\�ر9@$ '��ی� در $  

�	
'�� در��ره دی���ه ر�ز� �ر�e$  �!��0$» �ر�e$ ��ده و ��%@$ '�Mی� و��d �ر�ز  ��ی���� �� ز��  � �

�	�LB $\Eر ی�د�9ه �$  .�H� 3!?�0"ده�' N>G ز� ���E ��9رو $e�ر�ه در  �9ه �$ ه�� gوی

I��J�
	ق ی� � $K234 `E�%�ه�� ��2"ب �$ ر�ز� �$ �LBر و� ��H. �ز  0%"دن دی���ه E"زه 

��ن �H نB �Hر ��ر"\�� $� �G�E 0"9@�ر $h0B ،ق	
� $K234 زه"E در N3@O� `E�%��!�ن 

  $� �H� �H�H� bH�  ی�� $� iH�  ق ه���ر� و	
ی�4@$، ��ر�H دی���ه ر�ز� در E"زه �

ه� 0"9@�ر �$ �ی�  �bH در ��0ی&$ ر�ز�، �	] و �<!�ر 
"�� و ��� A!�2. ������ی� در �ی�  

 

"�ه!j  �د� $� �    6k� 9/"ت و ��"� �lن ه��ه��@H�� ز� ه����0 4!23"�4ن ی"�0ن�ی� رB

 �����ی� =�? �$ وK!m$ و 'N!3# ر�  د��0 ی� ه����0 دی���ه وM= �� $K!m? ر� �<!�ر 
"�� و ��� 



 
 
 
  
 

  

  

 
 

 

٣۶ ,6��+  ���� �4  �7& 8��94&  :�;�4  �<= �� 0�6
 ���
 =�&�>   =��>  

 ���<!�ر �
	ق  �Hدر د �و ��� ر ��"
 [	�و;" ی��� �$ H<�دت و ���ل ;�2 ��9رد ی� 

 ��
"�ه!j ��د.��� و �$ �صJ	ح ��ی�  �Hر�� �ز� ر�؟ در  �ی�ن دی���ه ر�H���  

�"رد     در   .�H� ق	
� $K234 ر�ز� در E"زه  دی���ه  '<�د  ی�  �3q2$ و�Eت   �lدی  $@#0

دی���ه �
	�� ر�ز� ��
� �� �ی� ��ور�0 �$ و� دو 0\�ی$ �M@2? و ��C� �ز ی#�ی�l ر� در دو  


	!و�3�� �@�ب   4�	
١��Jح ��ده ��H؛  
	�7��51   ة 
	�5!و       �Hر�� ���  �H� نB ز� ���E ه�

 ��JHق دو	
� Uو� ی $� ���$ JHح دوم �M����9. �� ر� ��Jح �0"ده �$ JHح �ول Bن، 


	!و�3�� در  - '"�ن �ز Bن �$ �
	ق �E��C!0 �3 ی�د �0"د �$ �� -JHح �ول   4�	
��Jح �9ه   

0/�د�$ �� - و JHح دوم   �0م   C!0  ��a���E ق	
7
	���51  ة 
	�5!در    -'"�ن Bن ر� �    Y#>��

 �� ��lل دی����M@2? �ی� �"G"ع  �Hر�� $A�� .�H� 60  ��دی�ه�"; $� $;"' ��� ،�%37

��Jح  �د=��  زی�د�  �Eود   �' ر�ز�  ه���ر�  
	ق � در   N3@O�JH"ح    $e�ر� در��ره  �9ه 


	ق در ���6 یU 0\�ی$ ر� رو�9 
"�ه� ��د. � N3@O�  

�q�J�'�ی� 9!"ه ���� �7	ع �ز ��0ی&$ ر�ز�، ���;<$ �$ �LBر  رو �9��H �$ �/@�ی� و 

  $H �ز�ر ر�LB ن�!�81��'%u �ز و� ��H. �ز 	

	!و�3��،  ة>;�ب �9  4�	
7
	���51  ة 
	�5!و      

 ���&@�? �� Bر�� �
	�� و� � �� $� �H��Hس Bن   �Hو� د ��	
'"�ن �$ �%��0 ��0ی&$ �


	!و�3�� ی��4. دو �@�ب   4�	
7
	���51  ة 
	�5!و       ���� '�/�  �$ 7"ر ���? دردH@�س � ،��9��

�ز �@�ب «  ��� bO�81	
 ( ة �9  �%�دی��0  �@�ب  ٣٩Q- uH"' «Q٨١ �0ص�
�2و  در  ز
د  ق) 


	=9�5!ی�  .�H� رش �9ه�C�  

  �	�ی� �
ی�
j/� ��	
Bی�. '�ی�  �bH در �
	ق ه���ر� �$ ��9ر ��  �bH �ز �	] و �<!�ر �رزش �

وK!m$ دی���ه k4!�3 ه��  ��ی� ���ی�،  و  �9ه  ���ی�  ��Jح   bH�  ی��  $�  iH�  در ���ی� 

 $K!mدر و .�H� $K!mو .�H� �9ه �!� X' N!3#' و $K!mی� �� و�ر'�ی�  ��"/&����ی� ���0 

  
�!� �م. ��ر  ١ .–) �9�Meir M. Bar – Asher$&ز�  و ری�"�#� ر��ق 	
�LBر ) در «��<�د � ه�� Bن در 

�@�O�N در 67 رو�0�E و ��2!�  و;"د;��!�"س»   ��	
ده� و G�4!$ ر� �$ ر�ز� �%20 ��  	 �������   �دو �"0$ دی���ه �

�� �K0 �ر $��Hی� دو ر��3 �!� �  ���. �ر'�7�% '#�
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 $K!mدی���ه و ���$ ��9ر   ���  .�H� $K!mو $�  ?�= ��	
Bی�. در �ی� دی���ه �<!�ر �رزش �

 ����Jح �9ه �$ ��` ��C�ی� ر�  �K3@O�37%�. در  در�"رد �ی�#$ وA $K!m!�2، 0\�ی�ت 

 �3!k4 �3!k4 .�H� �3!k4 $� ?�= ��	
���ی� C!0 ���2م �"��0"�0 ���ی� �	] �رزش �

�K/"م    ،�H�  j/� Bن  د�20@�  �ی���  در   $h0B  .�H�  `��  ?��� 
"د   ��; در   $� د�رد 

  – ���ی� دی���ه� ��H �$ در Bن رH!�ن �$ ��ی� و ه�ف ���ی� ��H. ��ی� ��ی� 
ً
_"�>� $�

 ���	] و �<!�ر �رزش �
	�� ��H    – 9"د 
�رج �ز �
	ق د�20@$   ،�+>�
!9)١٣٨٩  :�,-�؛  ٩

ی@د#،   '<%!�    ). Slote, 2001: 1691-1693؛  ,٢:  ��BC١٣٨٧ح   C!0 H<�دت  و  ���ل   $� ��ی�  �ز 

 �����  ه�� ��ی� 9"د. �2@$ �$ �ی�#$ ��Z�ق ���ل و H<�دت C!A $A� د�20@$ 9"د، دی���ه 

 ��  '"�ن �$ ���2م �j!2M' �K3@O �0"د. ر� 

  �#"�ع �
ی� 

 �� C!0 $�!@0 ن �� '<%!� ه�ف وB ز�ی� �$ �� $JM0 ن ی�د �0"د، ه��ن��20ن  '"� $� �H� ��

 �Hد ���� ��ر�H. ��ی� ر� �ز ;/�ت �N3@O  '	ش �$ Bن ��   ���T و در 0@!�ی��� �$ Bن '	ش 

 ��  '"�ن �$ �0"�ع �j!2M' �K3@O �0"د: �ز ;� �� $3��Hس ��'%$ و ��Z�ق 


س �	�$��� 	
  

'"�ن �$ ��ی� ��ی6، �@"uH و �<!� ی� د��0،  �"دن �� ��ی� ر� �� ��Hس ��'%$ و دردH@�س 

uH"@��� ��� ی�  =  ،  ��
"رد '� 0!�و��� 9"د  ��@��ی�، �@"uH و 0/�ی� 'j!2M �0"د. ��� �4د� �

�� �!&@�� ر� �62 ���، 0!�و����9ن B9@$ ���9 '� در�!� �!&@�� د�4<� ���� ؛'� در ��L 0!�و

 ��Bو �62 در �H� �0�!���ی� ��ی6، د��0 ی� ��@��ی� ��H و 4<��!� �!&@� ��ی� �@"uH ی� 

  uH"@��!&@� ��ی� �<!�، =��� ی� 0/�ی�. ��ی� ��@��ی� و 0/�ی� ه�"�ره ی#� ه2@��؛ ��� ��ی� 

  �@&!� ��B62 در� �H� �#�� در ��aل ی�د�9ه 
ً
	a���#� �b!� �H �ز ی#� و �@<�د ���9؛ 

�� C!0 �� ه�ف '�Z!? ر�Gی� 
�0"�ده ص"رت �!�د و  ��ی� 0/Bی� 0%��9، �3#$ �62 در�

lی�;  62� ه�ف   $�  C!0 
�0"�ده  0!�و����9ن ر�Gی�  ������ی�   .�9��  �=��@;� ��ی�    ،�ه 

  ،�@&!� ��B !� �!&@�، �62 در�4<� .�H� ;@��=� ه�ف 0/�ی��ه �l62 ;�ی� .�H� ی���@��

 �� uH"@�  ��Z�'  .��9!? ر�Gی� 
�0"�ده �ه��ف 



 
 
 
  
 

  

  

 
 

 

٣٨ ,6��+  ���� �4  �7& 8��94&  :�;�4  �<= �� 0�6
 ���
 =�&�>   =��>  


س �'��ق�� 	
  

 ��'"�ن �$ =�"�ن ��ی� �
	ق و ��Z�ق ���ل و H<�دت در 0\� ���4.  ��"ر زی�د� ر� 

ه�ی� ه2@�� �$ ��#� ��H ��ی� �
	ق ��ت، H"د، ��رت، =M	0!� و ��ب ��/� �0"$0 

 �� ��Hس  �ی�   ��  C!0 ر�   ��	
�  6'�#�  .�0"9 �ت��9ده �  $� H"د���ی�،  '"�ن  ���ی�، 

  ���ی� 'j!2M ��د. ���ی� (ه��ه�M= �l	�0) و ��ب ���ی�، =M? ��رت 

�/j در '<!!� 0"ع ��ی�  $@#0  �lدی �!%>' $� .�H� دی���ه، '";$ �$ ��ی� 0/�ی� Uی� ی���

��� ر�  ه�� ��ی� ���ی� دی���ه��H �$ 0"ع ��ی�   - و 0$ ��ی� �@"uH-'";$ �$ ��ی� 0/�ی�  


"�ه� �0"د. ������ی� در ص"ر'� �$ در یU دی���ه ��  {O&�X  �!� X' ن ��ی��"�= $� �@E

�� ���9 �$ �رزش Bن و��C!A $� $@2 دیY  ،�2!0 ��lو��2@$ �$ �رزش    �9Xه ���9، ��� �رزش  

X    و uH"@����ی� Bن دی���ه ر�  ��H �$ 0"ع ��ی�   Y�رزش ��ی� د�رد و    Y�رزش ��@��ی� ی� 

 �� {O&�  ��0ی�. 

  �	�ی� #,د ر�ز� *(ت

 ��
"�� و ��� C0د و� ��ی@� 
�ص ��H �$  ��رB �Hر�� �
	�� ر�ز� 0&�ن  [	�ده� 

��   )؛ Goodman, 1999: 48-53(��0  د�20@$   ��
� Bن ر� ��ت  �\0 $� $� ���E در  $� $%&' �Hر

 �� C!0 ت�
�� ��ی� �"رد 0\� ر�ز� ��H؛ ��ی@� �$ ��%@$ �	زم �� �  �� C; �د=� ر�ی� ��9. ��

�ت ��0 � ��	
  '"�ن �$ �L%�ت ر�0�H.��ر�H ��0ی&$ ر�ز� در �"رد �<��، �0"�ع و �رزش �

� *(ت 
�-�  

ر�ز� �� �ی� ��ور �Hـ� ��ت C!A� 0!2ـ� ;C ��ز�&ـ� �$ �E�@� �$ �4د در Bن ���ر د�9ـ@$ و 

ــ�  ��� ر0[ H� ون ��ده�!� ���E نB ز� �و ر�ور B ،#ز
ــ$ ر�ز�، ��ت   ).٣٧-�٣:  �١٣٨(ر در ��0ی&

ــ?  ــ� �4د �$ �E�� �E �>!%7ص �ت �$ ه���ه ��ز�&� �lــ�. �$ =%�رت دی H� ]0ز ر�ره�ی� 

 ���ت و ر��0 و;"د �0�رد؛ ���� �0"0$ �4د� �$ $0  � �>!%7 ���E ز� در�ه ر�!M= $� .ــ"د 9

�ت و رO0 �M!ME ]0"�ه� د�9ـ�؛ در صـ"ر'� �$ �4د ��C"ر �ز � ��در Hـ���Hـ� و 0$ در ��


"د 
�رج 9ـ"د و در زی� ه"�� ��م ���ر �!�د، د�Aر ر0[ 
"�ه� 9ـ�. ر0[ و�  �>!%7 ���E
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  ��"��! #$%���� 1403 +�,�
 -���! #60 

 ــ'� ز���0 �د��$ د�رد �$ �$ �#�ن �ول 
"د ��ز��دد. 4  ــ�د ��C"ر '� ز� ـ ��E $� $� �0�� 7%!<�  ـ

 ����د، ��� ز���E $� $� �0�� 7%!<� ��ز�&�، ��ت C!0 �$  �ی�ن 
"�ه� رH!�. ����دد، ��ت 

 ــ������ی� ه!~ �  ــ�'� ��ون 
 ـ ��O0 IM"�ه� �9 و �$ '<%!� دی�l ه!~ ـ �>!%7 ���E ز�وج �

 C!0 ت��'� 0!2ـ� �$ �2ـ%"ق �$ ر0[ 0%�9ـ�؛ ه��h!� در ز���0 �$ درد و ر��0 0%�9ـ�، �ز ��

ــ@$ H"!  .رد�و;"د �0 {��
ــ� �"دن ��ت C!0 ر0[
%�� O0"�ه� �"د. ������ی� ��ت  H� ورB
  ).��٢٣١: (012# /��دی���، ��

A"ن   و�   �\0  $�  .�H� �0"ده  ��9ره   C!0 درد  و  �ت � ��2Eس   �3= ی�  د�!?   $� ر�ز� 

��ز�&� �$  �!�د و  '�ری[ ص"رت �� �9ن �ز %7!<� ('&��l ی� ���l�H '�ری��) �$ 
�رج 

 ��0 درد  !��  �9�!�ن)، B و  
"ردن )  �H� د4<�  ص"رت   $�  �>!%7 �ت  !��  �Eل � و  9"د 

 �� Uی� �!��ر� ی �E��; ��0��د4<$) و  9"د و ��� 
�وج �ز �E�� 7%!<� یU د�9�� $>4 (

 $� �>!%7 ���E $� �&ز��� ��9"د و ��'� در ��ر  '�ری[ (�/%"د�)، در �ی� ص"رت درد  !�� 

�١٣٨؛ ر
ز#، �٢٣-��٢٣١: (012# /��دی���، ��  �"د  O0"�ه� :٣٧ .(  

  ���E $� �&ز��� �=�H C!0 7%!<� و�!� �!>Gن �9ت و�C!� $� C!0 ]0ت و ر��!C�ن �

  $�H�� ��@&!� ر �!�د ی� �� �9ت��� ��@&!� ���7%!<� و�� $@2��H. ������ی� ه�A$ �4د در ��

 U�
 �=�H $A�9 و ه��� �� �Hت �!&@�� �$ د�Bی�  �9ن ی� H!��9ن و� زی�د'� ���9، �
�١٣٨(ر
ز#،  :٣٨-٣٧.(  

  �#"�ع *(ت

 ��'"�ن �0"�=� �ز ��ت ر� �H@�@�ج �0"د. 'U!#K �0"�ع ��ت در '�3!? �رزش  �ز =%�ر�ت ر�ز� 

 ����ر ��!LX' ز� ���? '";$ و�ز 0\� ر�0/� B �'��9: ذ��  

 �#
  *(ت 0.�
#� و #/.

�ت� ��0�� �'���ت ;�0��2 در ��0ی&$ ر�ز� �$ �� �� $@K� ن�!��9B ردن و"
9"د �$  

 �� �Hن دB $� �0��2; �0!�زه� �!�X' د� و ;�0��2 و�� �$ و $3!H��C�ر 
ً
��!M@2�ی���. ���ت 

 ������0 ره�ی� �ز درد و ر0[ و ��
"رد�ر� �ز E!�ت ���� �7	ق  �'��� $� C!0 �0�2K0  9"د

 ���� YK0 �0!�زه� �!�X' و YK0 $� 
ً
��!M@2� $� j3= $3!Hز� �$ و�ه ر�!M= $� ز� و  ��دد و"�B

 ����= �� �Hی� ورز� �$ دB ،#ز
   ).١٠١:  ١٣٧١(ر
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 ���
 =�&�>   =��>  

  *(ت 

*/-� و 

* "ه 

 �� $@K� �'�� $� �G�E ت�9"د �$ �	�4صY  $3 �ز ���0م =�? 
�ص�  ��ت ���K<? ی� �

 ��9"د و �$ '<%!� دی �M0 �l�M= $� .�H!�ه ر�ز� 7%!<� و ه"�� YK0، ��20ن ر� �$  �Eص? 

 ���ت ���K<? و �G�E د="ت � �� $@K� �'��ت ���M"ه ی� 20!$ �$ �� ?��M�9"د �$  ���. در

 ��0 �H��0م =�? �$ د�ز � Y  $3�4ص	�  �'��  - �j ی� زی�د -Bی�، �$#3 ��#� �Y  �H �ز 

�١٣٨ر
ز#،  / ١٠١: ١٣٧١(ر
ز#، و Y  �@E �ز '��? درد و ر0[ �$ دB �Hی�  :٢٢-٢١.(  

 �  *(ت د#�"� و ��	و

�ت � $� �� $@K� �"!0ت د�9"د.  ه�ی� �$ ��20ن ��در ��H در د0B $� �!0/� د�H ی���، �

 �Hت د�
B در $� �'��
�ت، �$ �B $� د�M@=� ��G �ز�و� ر�
ی� ��@4��H، �$ =�"�ن ���ت �

ه�ی� د�ر�0: ���ت د0!"� ���ود ��H و �� ��گ  ��9ره ��ده ��H. ه� یU �ز �ی� ���2م 0&�$0 

 ����ت �
�و�  �ی��ر و �0�@��ه� ��H.  .رود�ز �!� � ?��M�  در

2
ی��ر  
  *(ت 2
ی��ر و #

 ���ت �$ ��9ر � j!2M' ���� ��lر دی�!>� C!0 ت�Bی�. �$  �!C�ن  �ی��ر� و �����0ر� �

��ت د0!"� ��  �ی�ن ه�� �
�و�  �ی��ر، ه�!&�l و �!��@��ه� 7"ر ��3 ��ت � ��ی�4@�  ��0؛ �

 ���@�!� ��H. در �!�ن ���ت د0!"�  =�� �$ �'��م  C!0 �"!0ت د���!C�ن �0 �ی��ر� � $@%�� .��Hر

�ت 
"ردن � ��0�� �/0B ز� �

�  �H=� �ز �!� �� '�� د�ر�0 و �$ =�� �"'�ه   ،���� ��رو�0، �

�ت دوH@� �� دوH@�ن ��#� ��H �ز L%�ت و  �ی��ر� �!&@�� ��
"رد�ر ����9؛  � ��0�� �lدی

�$  �ی�ن   �ت �  ،�>!%7  ���E  $� ��ز�&�   �� ر�ز�  =M!�ه   $�  $�  ��0B �ز  ص"رت  ه�   $� و�� 

 ���ت د0!"� ،�Hه� �"د ر�"O0 ���� و �M!ME ر�ز#، �  �ی�
�١٣٨(ر :٢٢ .(  

  *(ت �ط�"ب و #
�ط�"ب 

�ت� �
�� ���$ H<�دت و ���ل ه��ی�  ��d0 د�H ه� ��20ن ر�  j� �Hی���  ��� ی� د

 ���$ H<�دت 0!2@��. �ی� 0"ع ���ت ر�  ی� �%�ح �0�!�. ��20ن  ی� �&�وع  '"�ن ���ت �3J"ب 

��ت  ی��� ��20ن �$ ه�ف �3J"ب �� ه�ی� ه2@�� �$ ��d0 د�H در����� ��ت� $@Hی� د���9. ��

��ت �0�3J"ب �0م د�ر�0 � C!0 ،#ز
  ).١٠٣-١٠٢:  ١٣٧١(ر
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  *(ت �ط�"ب 

���ی�  ���ی�، ��ت �رزش ذ�'� د�رد. ������ی� در ص"رت ���Hد ��ت�I��J �� ��0ی&$ ��ت

�$ ر�ز�، ��ت ��ی� �ز �رزش ذ�'� ��
"رد�ر ���9؛ ��� �ی� ���ن �<�� 0!�2 �$ '��م �0"�ع ��ت،  

�$ Bن ر�  -�رز���9 و �3J"ب ����9. ر�ز� در ��ر�H �رزش �0"�ع �4<�ل �
@!�ر� �� ��=�ه �=@��ل  

 �H� $@
"�B "JHر�7"ن و 	4�ز �-   �H� ز#،    '#!$ ��ده
�I��J    ).٨٢-٨١و    �٣-�١،  ,,،  ٢٩:  �١٣٨(ر

�0�3J"ب �� ��=�ه ��C"ر ��4�ط ی� '�Kیu در ��ت  $� �����<M"ل ��H و �!� C!0 دن  ;"ی�"�

 ��9"د.  Y 0"ع 
�ص� �ز ��ت ی<�� ��ت �<@�ل و �$ دور �ز ��4�ط و '�Kیu �رز�0ه  ��ت 

 �� .�H� �� $0"lA ؟��
  '"�ن ��ت �<@�ل ر� ��9

   �� bـH�  ی�� $� iـH�  در[	���0$ '";$ ��د: ��O��K �� ه"�� YK0؛  ه�� Hـ$'"�ن �$ 

  j/� �L� /�. و� در ه� دو��ی� � 
	!و�3���M= �� �M��J?؛ رGـ 4�	
�!و     ��  ة 
	5ـ 7
	�51ـ    $�

  d0� �ـ YK0 ��"ز� ه�ه ر� $ =M!ـ � د�رد. �ـ �!ـ X ? 'ـ � ه"�� YK0 و  !�و� �ز =Mـ � �ـ ��Kـ �Cوم �Oـ

ــ�  Hن دB ز�ــ� و  !�و�  H� ــ<�دت H و ��ــ	 H $� ــ�ن ــ� و
�وج �ز �=@��ل   ،ی��� �20 H� 

j/� ����ر   ــBی�. �ز �ی� رو ه'�ی� رذی�3 �
	�� �$ 9ـ  ــ� �ــ �ر� �$ در ;/� ��O��K �� ــ

 �� UدیC0 ـ<�دتH و ���ن ر� �$ Hـ	 ���  ه"�� YK0 ��9ـ�، �ز Bن ;/� �$ �20ـ ���، �رز9ـ

 �� ــ9"د �$ ��C�ر '<��H. '%<!� �ز =C!0 ?M �ز �ی� ;/� �	] �=@��ل ��2"ب  �ی? �"��  ـ

 ــ9ـ/ �!� "ت و �kـ6 �20ـ�ن ��2ـ"ب �� ــ X' رد"�9ـ"د. رGـ�ی� ��/� C!0 در �"�رد �@<�د� 

 ���ن  � �ی&ـ �١٣٨؛ ر
ز#،  ١٠١:  ١٣٧١(ر
ز#، ��9ـ  :٣-٣٣��!ویgه در  ر�ز� �$ ).٨٩و    �� ة 
	5ـ 7
	�51ـ    $�

�!� و در �"�رد� �ز �ر'#�ب 4<�3 �$   X' �ـ�ی� وGو ر �%��دور� �ز �kـ6 ��/� و ;63 

$@
  ).١٠٧: ١٣٧١(ر
ز#، �9ن 
&j ��/� ���9، 0/� ��ده ��H ��=` ����4و

 ��
�  �� �ی� '%!!� X@�'"�ن ��K: �$ 7"ر ��3 ر�ز� ���ت  �ی��ر ر� �� �0 �ی��ر، ��ت �<M"ل 

��ت  � ��0B �$ در  �ز  و  �0�2K0 ر� �� ;�0��2 '�;!ح د�ده  و ��ت   �M0 و   ?>K��� �ت � �� ر� 

 ��gو� '��م وی�
��ت �
�و� ر� �� ��د� '�;!ح د�ده ��H. ر�ز�  �� ،�H� $@K/0 ه�� 4"ق

  �
�� �ی� ��ور ��H �$ 0%�ی� ���ت �0�@��ه� و ���� �
�و� ر� �$ ��ت �@��ه� و �0�4 د0!� �4و

  �H� ن"%�� ��Kو�9  د0!"�  ��ت �  ��!�  $� ر�  ��ت �
�و� �  $�  ).١٠٢:  ١٣٧١(ر
ز#،  و ��2 

�9. �0�3J"ب و ��ت �
�و� �3J"ب ��  ، ������ی� ��ت د0!"���  
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 ���
 =�&�>   =��>  

�ت � رد   �� �ت ر�ز� �)  �7��4� �ت���ی� �  C!0 و   (�H"�!@2ریB '�Kی�J ���ی�  ���ی� 

�ZM"د 
"د ر� �!b �ز  !b رو�9 ��ده ��H و )�Cی�   ��   (د0!���ی�ز� �$ �ه�� ر�M0 $� $;"'


	�� �ی&�ن �� وG"ح �!&@�� ��#�ن � ���%��ی� ��H.دی���ه، �H@�%�ط    


� *(ت �$.# �  �	�ی� 7ری.5�6"�� # � ر�ز

9ــ"د �ــ$ �ــ� �Hــ�س Bن �ــ�ت G�Eــ� و ���ی� BریH"�!@2ــ� �ــ$ دیــ���ه� �K@ــ$ �� �ــ�ت

;2ــ���0 �رزش ذ�'ــ� د�رد و �رزش �
	�ــ� Hــ�ی� �4<ــ�ل �ــ� �Hــ�س Bن �ــ$ دHــ� 

 ��Bیــ�. ��ــ����ی� هــ� �ــ�ر� �ــ$ �ــ�ت ;2ــ���0 و ��2ــ"س د�رد، �ــ��رزش �Hــ�. �یــ� 

دی���ه �$ ���ت =3Mــ� 'ــ";/� 0ــ��رد و =Mــ? ر� ��ــ�ز �ــ$ ��ــ�ود��دن �ــ��ت ;2ــ���0 

�: ١٣�٢(ژ>ــG، د�0ــ� G�Eــ� ��0 �-�� ـــــــر�ز� در Feldman, 2001: 664-665 (M0؛ ,

'ــ"�ن �ــ$ 'ــ�ی� د_یــ? و� �� ���ی� �ــ$ د_یــ? �K3@Oــ� �9ــ�ره �ــ�ده �Hــ�. �ز �/ــj�ــ�ت

�"�رد زی� ��9ره �0"د:  



 ع �  �
ز�
ر�
#  

  j/��ت � �M0 ز� در�!? ر��20ن '�ی� د� YK0 �3ص�ی&�ن �$ ��ر��د � U2�' ی� در�� �ی� ر���

 �2; �� Cی��@���دد؛ �ز  و;" �0"د. �$ =M!�ه و� YK0 ��0�20 �ز E!"��0 �$ وH!3$ �"ه =��$3 

�ی� رو ه�A$ �ز 'K#� و '<M? �4صl� $3!�د و �$ ���ت و 9/"�ت C0دیU 9"د، �ز ��ر��د ��0�20  

  ،�!0�"!E j
َ
��=  �� �ی� ه��l�ی�   .�H� �9ه UدیC0  �0�"!E ر��د��  $� و   $@4�� �4ص$3  
"د 

���K �� روح ��20ن د�رد و درد و رB ]0ن �$  �'��!LX' ?س ��ی�H� �� هgوی ��ز�دن روح  �9ن �$ "�

 �0��
"�ه�  ���� YK0 �� �0_"7 �'���١٣٨(ر
ز#، '�  :٢�.(  

  ��k@M�در �l0ه ر�ز�  !�و� �ز ��ت �G�E و �0B �$ در �"رد ="��B 6ن 'K#� 0&�ه، 

ه"�� YK0 و  d%7� �0�20��H و �� ه� =��? و دی���ر� _زم ��H ���� رH!�ن �$ H<�دت ��  

  ��� �%�رزه  �١٣٨(ر
ز#،  Bن   :4<?    ).٣١ ه�  ���0م  �ز   b!  ی��� �4د  ه�   ?M= j#E ��k@M�  $�

��ه�� �a%� و ��B �Kن ر� در 0\� �!�د '� �%�د� �$ ;�� ��ت د�Aر درد و ر0[  ��ت�!  ،bO�

9"د و �$ ;�� H"د، زی�ن ���. ������ی� در ;�ی� �$ �E@��ل ر�E ]0ص? �ز یU ��ر �!b �ز  
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  [�' ،�3M= ط�!@E� ��k@M� ،�H� ��2و��ت Bن ��H ی� �!C�ن ��ت و ر ]0���@E�� Bن دو �

 �����9. ر�ز� �<@ �M�E �H@� در �"�رد� �$ ���0م یU ��ر ="��6 ��B  $� C!0 �Kن 4<? 


"د ر� �$ '�] ��ت =�دت ده� '� در �Hی� �"�رد   YK0 �20ن� �H� 6H���د0%�ل �0��9�� $@9، 

��ت ���ز، ��Mو�� YK0 در �����  ر�E@� �@"��0 �ز ��ت �$ � [�' .�9"�� j&A ل"M>�ه�� �!�

�١٣٨(ر
ز#، ��د ه�� �!����ز ر� ��_ �� 9/"ت و ��ت  :٢٢.(  



 و��0ن �
ز�
ر�
#  

���ی� �H@��د �$ و;��ن � �0�20��H. در ص"ر'� �$  !�و� �ز  د�!? دوم در �K0 دی���ه ��ت

 ��0 ر�  �2  Bن  ��20ن  �"د،  
"رد�ر �� زی�د�   �3!k4 ز� �ت � و  20%�  9/"ت  در  و  ��9د 

�ت� ��0 �E�و �0ر $@K9B�� د"
37%�  ه� در ����� �%20 ��ت�9، در �E�� �$ ��20ن �%37 �$ 

���K �ز 
"د 0&�ن �� و 9/"ت  b����0 و�ر ���"��9 �ی� 20%� ر� �ز 
"د �K0 ����.  ده�� و 

���ی� ر� �0در�H و �G �رزش  ه� C!0 �ی� 0"ع ��ت �ی� ��� ���E �ز Bن ��H �$ و;��ن ��20ن 

 ���١٣٨(ر
ز#، د��0  :٢,.(  



 :>; ع	:�  �
ز�
ر�
#  

�ت  � �M0 �H�0ز��ر� �
	�� د�!? H"م در  �ز  ���ی�،   �4�= j/4 �� د�20@�  !�و� �ز ��ت 

���ی�$0  �
	ق ��H. ��ی/� ��H در ص"رت �رز����9"دن ��ت C0د =�ف، ر4@�ره�� ��ت 

 ���ت �"رد '�2!� =�"م ��دم ���ر � jدم ه��ر��0  37%� و 9/"ت ���4، در �E�� �$ =�"م 

�� 637 و 9/"ت و هj ��4�د ��ت b0ز�H �ن ر�ز#، ���� ر
�١٣٨(ر :٢٠ .(  


� �$"ل 
  *"�زم ��	�

�ت  �رز���9 � �"�زم    ، د�20@�  Bن  �ز  ی#�  د�رد.  ه���ه   $� ر�   ��"M>��!� و  !���ه��  �"�زم 

 ?k4�  ��"ز ه�س در ص"ر'� �$  !�و� �H� ی�� �� .�H� ت�د";"�د�E �@20!"��0ت �ز �Hی� 

��20ن  �ز   ?k4� E!"��0ت   �H� _زم   ،�9�� �=��ل  �Hی�  �ز   ?k4�  YK0  ی��H  $#3� ه� 

 �2!0 �!�A $� ���E ل ����9، در�>@�
��و�0  �@E �'��ِ ت�د";"��١٣٨(ر
ز#،   :٢,.(  



 
 
 
  
 

  

  

 
 

 

۴۴ ,6��+  ���� �4  �7& 8��94&  :�;�4  �<= �� 0�6
 ���
 =�&�>   =��>  

�ت � �M0 ��G �ز�ر ����� و �� �ی� ��ور ��H ه�ف  ���ی� �$ ه�ف ز���0 ��20ن ��9ره 

ز���0 ��20ن ��ت ;�0��2 0!�2؛ �j3= 637 $#3 و د�b0 و ر=�ی� =���� �M= $� .�H!�ه  

و� �j3= 62 و ر=�ی� =���� ��C�ر� ه2@�� �$ ��20ن ر� �ز �ی� د0!� ��0ت د�ده، �$ =����  

 ���$ '<%!� دیj3= �l و =����    ).١٠١:  ١٣٧١(ر
ز#،  ���� �$ در Bن ��گ و ر��0 0!�2  ه��ی� 

  ��
ی��� �$ ��ت د���e  ی� د�H )  ١٠٨:  ١٣٧١(ر
ز#،  �ه��ف �@"�JH ه2@�� �$ در �Hی$ '&%$ �$ 


���H -و  �ی��ر   $� $%&' $�  Bی��. �رز���9 �$ ��9ر ��  –�$ _ز

�	E\$ د�! I��M@0ده�� ر�ز� �� ��ت �� ��'"�ن �$ �ی� 0#@$ �ذ=�ن �0"د �$ �ی&�ن  ���ی�، 

  YK0 ��"ز ه� $@H�
�� $� �H� �'���@B �Mن 0"ع � ،�9�� �'���@�M ه� �"$0 � $#0B ز� b!�

 ��9"د؛ زی�� �ی� 0"ع ���ت ��H �$ ر  ]0��H و در0@!�$ ��4�ط �"ه 9/"ت ��20ن �Eص? 

د0%�ل 
"�ه� د��9    $� ��20ن   ���� ر�  �١٣٨(ر
ز#،  �!&@��   :٢�
� =%�ر�ت و�    ).��  $�  $;"'

�ز   ;�ی�  در   $0"�0  ���� ��H؛  ��"ر �  63J�  �� ��9ره    7 
	���51  ة 
	X'!�5ی!��   $@#0 �ی�   $�

 ��  �@&!� �K!� ظ ��� و���ن �$ B ز��9 �$ ر0[ �9�0 �� �'���� �$ ه!~ �4د� 0%�ی� �$ د0%�ل �

9"د �$ �$ =M!�ه و� ��'� �$ �$ ���ظ ���  �ی� �A $@#0!� ��د��9 ��   �ز ��ت Bن ���9. �ز 

���� �$ ر0[ ��2و� ی� �!&@�� 0&"د، �رز ���9��H ی� د�G j� �H �رزش 0!�2   �K!� و
�١٣٨(ر
ز#،  :١٠٣-١٠٢.(  

  �K3@O�  6'��� �ز   �3���E 
	ق �  �0�%� =�"�ن   $�  YK0 ه"��   �� �%�رزه  و  
�دورز� 

  �H� ر�رد"
�%�رزه �� ه"�� YK0 و ��ت �ی!�  ). ٣١:  �١٣٨(ر
ز#،  �� 6'���ه�� �0�2K0  '�ی� 

�١٣٨(ر
ز#،  ��@B $� �Kن ��M�ر �ز ��ت ��H �$ زی�ن 4<�3 د0!"� در �� �0�9@$ ���9    :٣٢-٣١.( 

�ت�$ '<%!� دی�l  �ی!�� �� $3��M� ،YK0 ��"رزه �� ه�%� 6'���ه�ی� ��H �$ زی�ن 4<�3  '�ی� 

  ����د0!"� ر� �$ د0%�ل د�ر�0. �ی� JHح �ز �3��M$ �� ه"�� YK0 در ص"ر'� �$ �H@���ر ی���، 

 ����20ن  �"ه =��$3  �� ��Hس  �"ه 9/"ت  ��_'�  �$ '<�ی?  �$ JH"ح   �M'ر�  ����  $�!�ز و  9"د 

jه��4 ��	
�  ��  ��دد.  

7
	���51  ة 
	�5!و� در �O&� �ز     ��
"د �MH $� �%20�ط ر� �m/�ر  $J%� �/; ی��ز �  ���


"د �%�رزه ���  YK0 ��"و �� ه���0 �� �H� $@20�"@0 �ز#، �$ و
  ).١٠٠: ١٣٧١(ر
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  ��"��! #$%���� 1403 +�,�
 -���! #60 

  �	�ی�)# � د#�
�	ی,� (�/	ی? در *(ت


	���51  ة 
	�5!ر�ز� در �@�ب   7   �� �د�زد. و�  �$ د�4ع �ز H!�ه =��3 و =��3 
"د و �MH�ط 

�/�ه  و  ��دم  =�"م   ��  ��B و  ر�4  و  
"د   �=��@;� ز���0   U%H  $� د�4=!$  �ی�  �ز  در   ����

��ه ��H؛ ه��h!� در د�4ع  B�� �#%H �!�A ز�م �!�ن د�4ع �M��#��0ت د0!"� ��9ره ��ده و در �


"د   ���@M� �د�زد �$ ��A$ و� در �bO 7"_�0 �ز =�� 
"یb  �$ �ی� #0@$ ��   - �MH�ط –�ز 

  ،�
�ی�،  "9!�ن �%�س �4� ����U32 د0!���یC� ر�  !&$ ��ده و ���� �0"0$ �ز 
"ردن � �="0

 d�; ،لC�� �@
�H ;@��ب�ی�ش د="ت  �د�9ه�ن �
"ردن �"�9 و   ،?a�Bور� '"$9، '"�!� 

 د
ً
�� �و_� ،�H� �0"ده �� �H�0در �ن رB ز�ده �K@H� �!? 0%"ده �$ و�ی� د�ز د0!� �$ �20@$،  ور� �د

��"ر، در ;/�  ��3#$ و� �$ د�!? =	�$ زی�د �$ K234$، �4ص� 
"د ر� �$ ;�� ص�ف در ��"ر 

ز���0    U%H 
"د  ز���0  دوم   bO� در   
ً
�!0�L  .�H� ��ده  ص�ف   b0�د و   j3=  ?!Z�'

د0!���یC� ر� '�] ��ده و روش دی�l� ر� ���Cی�ه ��H. 9"�ه�� �� �ی� '�!!� روش �MH�ط  

�"ده، در ;�� �� دC!0    ��9 و;"د د�رد؛ �ز  �@
�ی�#$ و� در ز��ن ��گ،  �ر ��A د  $3�;

���9 �0"ده، �ز ���ه�� ��ی� �$ ; �9"� C��K@Hده �0"ده، در ����Y �/" ���9 ��ده و  

  �H� ب 0"9!�ه����0 �9� �@E ،#ز
  ).١٠١-٩٩: ١٣٧١(ر

�� ه"�� YK0 �"ده و �ز Bن ;/� �$  �$ =M!�ه ر�ز� ���ره  �!�� �ز د0!�، ��4�ط در �%�رزه 

 �� ?20 dJ� و j��= ����
 `=��  �H� م"����ص? ��K@Hده �ز    ).١٠١-٩٩:  ١٣٧١(ر
ز#،  9"د، 

�"م ���9. �ز  �� �H� �#���"م 0!�2، �3#$ �0"ه ��K@Hده �ز Bن ��د0!� و ��#��0ت د0!"� 

�ت و دور� �ز Bن k4!�3 0!�2، �3#$ ر=�ی� �=@��ل در ��ت � I3J�'�  -37%� �ی� رو '�] 

  ).١٠٠: ١٣٧١(ر
ز#،  �3!k4��H  - ;�ی� �$ ��=` ��وز درد و ر��0 0&"د

  ��0��  �eC; ص��=�ت  و  �"ر �  �� ر�  ��دم  ز���0  ��Hس  و   j��= �"�م  و�  �ی�   �� �C4ون 

 ���"م  ��ر�!�� 0B/� 0$ د��0؛ �ز �ی� رو ��K@Hده و �$�&�ورز�، ������4 و دی�l ص��=�ت �� �/�'

  �H� ��20ن   $K!mو  $#3� در    ).١٠٢:  ١٣٧١(ر
ز#،  0!�2،  ه��وه�  ر4@�ر   �M0  $� و�   �!�hه�

 �� ��

"د در �M' �Z� $� b'Bب �$  �@
 �د�زد و Bن ر� 
	ف =M? و  H"ز��0ن ��ن و ��0�

 ��
"د  $� j3m ق��Z� ����� �$ �ی&�ن �� '�] ��ت  د��0. ه��h!� �$ �ی� H!�ه ��0"ی$ ��M@0د 
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 ���
 =�&�>   =��>  

��ر��دن �"ل در  د�دن 
"د �$ ���l�H و '&��l و  �ه!C �ز �H@<��ل Bب و �$ ;��2، =�دت 

 �Hی��� �$ ���ل ص�د د ����9رد؛ ه��h!�  ��0. ر�ز� �ی� �%!? ر4@�ره� ر� 
	ف =M? و =�ل 

��0] و    ���� $� �K@�� �ز �62 ��ل،   C!�2;� و  �ه�ره0�%!� �2!�!�ن، ���0ن ��0��32ن در 

�<@ �M��H �ی�   )،�١٠-,١٠: ١٣٧١(ر
ز#،  ه�� در�9 ر� �0در�H د�20@$ �0���6H و  "9!�ن �%�س 

�� U'��ی �/� ر��6 k� ،ده"� YK0 �� ]06 '��!? ر;"�  ). ١٠٧: ١٣٧١(ر
ز#،  ����%!? �4<�ل 


ر *(ت �ط�"ب�-�  

 ��  '"�ن ��'� ر� �3J"ب د��20 �$ د�ر�� �9�یu زی� ���9:�ز ���"ع =%�ر�ت ر�ز� 

١  �K!� ظ ��� و���ر��0 0&"د �$ �$  $� �����ت �"رد 0\� � $� �H� نB �2O0 �9ط .

�١٣٨(ر
ز#،  ��2و�    :٢�  ( ���
ی� ��_'� �ز Bن ��ت ��H؛ ���� �0"$0 
"ردن ��M�ر زی�د� 

 .�H� ت�  �$ ��=` دردj&A 7"_�0 9"د، �� ��H؛ زی�� ر�E ]0ص? �ز Bن �!b �ز �

��ت �
�و� 0&"د؛ ������ی� 4<�3 0\!�  ٢� d0���ت �"رد 0\� � $� �H� نB C!0 �9ط دوم .

��دم در ص"ر'� �$ �� 
	ف ر�G� ��/� ���9 و ��=`   �� ?�'u32 د���e �� ز�!� و '<�

��'� ر� ���� ��20ن �$ د0%�ل د�رد، �$ ���ظ  ���و�!� �ز 0<�� � $A�� ،/� 9"د��ه�� 

 �H� �� 3"ب وJ��0 ��	
  ).١٠٣-١٠٢:  ١٣٧١(ر
ز#، �

  j3m مC3@2�����0 �@? دی�l�ن -�$ 7"ر 
	ص$ در ص"ر'� �$ ��ت -    ،�H� ح!%� 
ً
	M= $�

��<� �0�رد   ��	
�$ ���ظ � �١٠- ١٠٢:  ١٣٧١(ر
ز#،  0%��9 و �";6k� 6 ��/� 0&"د، .(    $�

�ت �$ 
"د� 
"د ����� ر� �$ د0%�ل د�9@$ ���9، �ی� ���ل  � �H� �#�� $A�� �lدی �!%>'

 �� �Hل �$ د�>@�Bی� در ص"ر'� �$ ��d0 ���ل �M!ME ��20ن �$ در �Hی$ '&%$ �$ 
��و�0 

 ���/j در �ی��� Bن �M!ME ،�9��  �H@� ���ل 0!�2؛ �3#$ ���ل  ���ر� �$ ��9ر  bH�  .ی�B

�3J"ب �$ Bی� ���"ع  ���>�
��و�0 �@<�ل �9�%0، �$  j&
�C3@2م j3m ی�  $� �'��"دن  0%"دن �

  '"�ن ���� ه� �4د� '"ص!$ �0"د؟ �� Bن ��H؟ Bی� �ی� 0"ع ��ت ر� 

�%37 �0�&�وع  �!�� �ز د0!� و ��ت �� ��Hس دی���ه ر�ز�، ��ت �&�وع �E وuH ���ره 

  �E) وع�&��ت ���ز و � $%'����K3@O د�رد. ��_'�ی�  6'�����H و در =!� �Eل در;�ت و 

�ت �� �/�ه � ?!Z�' ،(�3=�  $� j3m $� ���� $� ��0B �' $@%�� ،�H� �"!0�0ت د�#��!�� �ز �
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  ��"��! #$%���� 1403 +�,�
 -���! #60 


��و�0 0%��9.  �ی!� j&
 �@O!l0��� ی� ��lز  دی�ده �K@H� C!0 (?KH� �E) ت�� $%'��'�ی� 

�#��0ت د0!"� �$ ��0�زه رd4 0!�زه�� �و�!$ ��H �$ در B $�!@0ن، در��ره 
"ردن ��ی� �$ ��0�زه  �

 6!HB و �@E�زه ر��0�%�س �$ �در��ره  �l�H�� d4ز  ر� �KE زه��0�0$ �$ �
�0ی�ن ��ن، در��ره 

 �K@�� �9ی� ����� و ���H  ن��lدی $� j@H مC3@2�9"د. ��%@$ وH<� در ز���0 �$ �9ط �ی�#$ 

  $A�� ،رد��0  ���#9�  uHو �E ر=�ی�  Y  .رد��0  ���#9�  ،�9�%0  YK0  �� ر0[   ?!��' و 

  uHو �E ز� ?KH� �E $� $KH	4- �H� UدیC0 uی�K' �E $� $�-    �E �' �0ر�ی? �!&@�� د��'

 uHو �E ز��3 =�  - �H� UدیC0 ط��4� �E $� $� ،#ز
�١٣٨؛ ر
ز#، ١٠٧: ١٣٧١(ر :٢٧ .(  

 d�� �/�ه ������ی�  �!C�ن   .�2!0 Bن   I3J� ;"�ز   ���>�  $� �ت � و  �0�9@�  �ت � �ز   ����

ه� و�� $@2��H. �$ ه�!� د�!? �4د E j!#E@� �ز �2!�ر�  �!B �!Kن �$ در;$ و;"د� ��20ن 

�ت � �� �ز  دور�   (uHو  �E) ���"ع �!� �����  ه��  در  
"د   ����Mو  $3!Hو ��ی�   �'  ���

  ).١٠٧: ١٣٧١(ر
ز#، �0�	ی��ت �2!� �0ه�"�ر H<�دت ر� �C4�یb ده�  

�$B� �  �	�ی� #,د ر�ز

در '�3!? دی���ه و� �2!�ر Ce�E �ه�!�    7 
	���51  ة 
	�5!ویgه =%�ر�ت  '";$ �$ =%�ر�ت ر�ز� �$ 

��"ر '&%$ �$ 
�� ر� ��ی� �
	ق د� $@20��H. ر�ز� در  � �L� و� در .�H�!�5	

	���51  ة  7  


��و�0 �@<�ل �$ ��0�زه '"�ن ��20ن»   $� $%&'» $� $K234 Nز '<�ی� $KH	4 د�����G '&�یح 

 �� $e�ر� �ر ��!!%' ����ن د�د ده� �$ �H ت زی����M�  ):١٠٨: ١٣٧١(ر
ز#، '"�ن Bن ر� در 

��%"ب  - ��H ه و�!H $� $� �H� �2� د"
 �_"�
"د �!b  '�ی� ���ه C0د  �_"�ه�� 

 �ز دی�l�ن =�? ���.

- .�H� ل�>@�
��و�0  ["3�� ��20ن ���ه و 

��%"ب  - ��H $� ن��lز دی� b!� $� �H� �2� ��
 ه�� ��/� =�? ���. '�ی� ���ه 

  =��j، =�دل، رj!E و �/���ن � I3J��H. ؛
��و�0 -

=ــ��j، =ــ�دل، رEــ!j و  ؛'�ی� ���ه 
ــ�� �2ــ� �Hــ� �ــ$ �ــ!b �ز دیlــ��ن ������ی� ��%"ب 

�/���ن ���9.  
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 ���
 =�&�>   =��>  

�@�ب    $� ر�  
"�����0ن  و�   Y�H ���3و!	
  4�	
   �� �� �ر;�ع   ���@� و  �$  ده�  9"د 


	!و�3��
"�����0ن ���� �7	ع �ز '�OH ?!ZK 4"ق �$ �@�ب   4�	
���;<$ ����؛ زی�� در    

 �Hد�، ری��Z@�� ر"��<!�ر �=@��ل در � C!0 و ��	
�یYK0 6 �ز رذ�ی? �/' �!K!� ��0B  �%37

�یG"' ?!ZK'  6!ح د�ده �9ه ��H. ذ�� �ی� uH"' $@#0 ر�ز� 0&�ن �� و �!�ه �$ /' 
ً
ده� �و_

 uHو �E و ر=�ی� ��	
�$   -9"د�$ �$ ��M= U? ���0م �� -YK0 �ز رذ�ی? ��M�  ���� ��

 UدیC0 �� {O&�9"د �$ �"ی� ر�H�� ��6J  �9ن ���ه �$ 
��و�0 �@<�ل ��H و �ز �ی��� 

 ��  �0�2K0  ��"� ��@�ل  �Cوم   �!!%' �=@��ل،   �E  �!!%'  ،�3���E 
	ق �  �!!%'  �0�Eو���  

 bM0 $�!�
	ق =��� و �4B $!%9ی�� =M?، ز� IM�' ���� �ز�H  ؛�H� �/�� وص�ف��9ن �$ 

  �!2K' ن ��ده و�!� bی"
 �L� در دو �ق ر	
 ر�ز� �ز رو� �7	ع و ��Bه� دو JHح �ز �
ً
�!0�L

 �H� $%Eص� �G2!� ��� ی�K' ��JHق دو	
  ). ١٠٨: ١٣٧١(ر
ز#، �

در  ��  �\0  $� 4"ق،  0#�ت   �@4�� ��  �@E�0"ع  ر �ز  ر�ز�  دی���ه   $� �0"د   Iی�Z' '"�ن 


��و�0  ��ی�  $�  $%&' $@%��  .�H� ل�>@��"ده و ��ی� �"رد 0\� و� '&%$ �$ 
��و�0  ���ی� 

 ��
"�ه� �"د و �ز �ی� ;/�  C!0 �و�
'"�ن دی���ه و� ر� �ز 0"ع  �@<�ل، ��Mون ���ت  �ی��ر �

���ی� �$ ر�ز� ��ی� �$ �ی� 0#@$ '";$ د��9 ��'� �$ �$  ���ی� C!0 د��20. در ���Hد ��ت��ت

=�"�ن ��ی� �"رد 0\� ر�ز� ��H، �ز 0"ع ��ت �
�و� و ��ی� ر�Gی� ��/� و �	زم �� ���ل  

 �� �!�h؛ ه��H� �20ن� 0"=� ���ل 0/�ی�  دی���ه و� ر�  ���Hد  '"�ن  در   ��� د��20،  ���ی� 

��� C!0 0%�ی� �ز �ی� 0#@$ ��4? �"د  ه�� ���ل C!0 '��یC و� �� �Hی� دی���ه ���ی� �$ و� و  ���ل 

ی�    ?>4 ه�   ��	
���ل � و   �H� ل�>@� 
��و�0  $�  $%&' ر�ز�  0\�ی$  در  ���ل  ��Z�ق  $�

 ��  9"د. B $� $;"' �� �ZO9ن ��H!�ه 

ه��ن 7"ر �ــ$ �9ــ�ره 9ــ�، ��یــ� �
ــ	ق در 0\�یــ$ �
	�ــ� ر�ز� '&ــ%$ �ــ$ 
��و0ــ� 

ــ"رد  �ــ� در  2O0 $ــ ــ�: #0@ H� $ــ ــ? '"; ــ"رد ��� �ــ�  ــ$ در �ی ــ�. دو #0@ H� ــ�ل >@�

 ��gوی ��ــ�د  ــ� ی /0B ز�ز� �ــ$ ر ــ� � H� �ــ� ــ�� 
��و0 ــ� و C0دیUه ــ� ر� �� /0B $ــ ــ�ن � 9

 ����%"�!� ��ــ�ه در ����ــ� 
��و0ــ�  [	��� �Hــ� 9ــ��رد و 0#@ــ$ دوم  �Hــi �ــ$ 9ــ%/$

  ���ی� دی���ه ر�ز�.در �"رد 0"ع ��ی� 
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  ��"��! #$%���� 1403 +�,�
 -���! #60 

��Cو#� وی��� �
  ه

�� و;"د �ی�    .�H� ده"� 4!23"�4ن  0\�ی$ '&%$ �$ 
�� دj� �H �ز ی"�0ن ��H@�ن �"رد '";$ 

 ��gوی $� $;"' �� ��
��Z�ق  �H� �#����0،  ه�ی� �$ ه� یU �ز �ی&�ن �$ Bن ��9ره ��ده

 ��gی� '";$ �$ وی�وت ���9. ������K@� ����9رد، Ce�E �ه�!�  ه�ی� �$ ر�ز� ���� 
��و�0 

��Z�ق 
��و�0 �@<�ل در ��0ی&$ ر�ز�، �C4ون �� �ی�#$ ��Z�ق ��ی� �
	ق   �Hر�� .�H�

 �� {O&���0ی�، ی#� �ز و;"ه '��یC و B"0ور� دی���ه و� �ز 4!23"�4ن  ر� در ��0ی&$ �ی&�ن 

 �� C!0 �ن ر�@H�� ز  ی"�0ن�د� �>@� dG�"�7
	���51  ة 
	�5!��0ی��0. ر�ز� در    ��gه�� �$ �!�ن وی

� $@

��و�0  �د�.�H  

 �� '�Zیح  و�  �"رد   Uی �و  در  =�Mب  �ز  و  �!�و�ر � �و  L"�ب   $�  $� �@<�ل  
��و�0   ���

 [��H�و ��0 ه� �H� ن���/�
"�ه� �����ن ر�  �ی�m�0 ،j �=��ل ��20ن ��H و در =!� �Eل 

 ��0 �� ��2د، �3#$ دو�H د�رد =��j و =�دل ��j!9. ������ی� ه�  �!�ز�رد و j3m و �0د��0 ر� ���� 

�@H� زه��0�رد، �$ �!�ز� �و ر�و  ��� j3m ��l�2 �$ �$ دی�M  ر�و�0 ����
�ق 
"د �"رد =�Mب 

 ��  ).١٠٢-١٠١: ١٣٧١(ر
ز#، �!�د 

�m�0 �=��ل، �/���ن، =�دل و  ده��ه، =��ب��  �ی$ '"ص!N 4"ق، 
��و�0 0<��  ����ه، 


��و�0 (��3$) ر� �� �وص�ف و�ه6  �lدی �>G"���/  j��� N9�� ،j��M>?، �4رج =�� j��H. در 

  ،I3J��I3J، =�دل  j��= �و�0 ر��
 Y�H .�H� ده�� I!4"' 637 و�ز ��0"ده و  N!ص"'

 �H� $@20��20ن د� U���  ).١٠٨: ١٣٧١(ر
ز#، 
��I و 

 N!ص"' j/� �L� ه�� 4"ق در ه� دو ��و�3!	
 4�	
7
	���51 ة 
	�5!و     $A�� ،رد�و;"د د

  ١). �٩و  ٨٠، ١٩،  ١٧، ,١: �١٣٨(ر
ز#، '� ��H '� و �ZK? �2!�ر  �ر�0  7 
	���51 ة 
	�5!در 

  �� ��Z�ق 
��و�0 در ��0ی&$ و�  $� �H� نB ز� ���E �0و��
ذ�� �وص�ف 4"ق ���� 

  ��	
� I��J��H و �ز �ی� ���ظ، 0\�ی$ و� �� 0\�ی$ � ��	H� $&�0ی�و�0 در ��
��Z�ق 

 ��  ��.�9�H	م �Hز��ر 

  

ی
ن      .١d در eو����ر�ز��� 
���  9�  @� Kو�ه D�� �	
�
� .@fوg2 
3��� ��W�
� 

?	�ن ���3( 
�O� :�Cی��
��	    /J
و �

 @�

	 
4��� 
ً
��	:�	 .DH
0C� و D�
 ه� أه	�  
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ــ%/$ ــi �ـــ$ 9ـ ــ$ دوم  �Hـ ــ"ع ��یـــ� 0#@ـ ــ�ره 0ـ ــ���ه ر�ز� �Hـــ�. �� در�ـ ���ی� دیـ

�!ــ� 9ــ"د ���ی�0ــ$��#ــ� �Hــ� در '";!ــ$ ��ت X' $یــ� 0#@ــ�دن دیــ���ه و� �ــ� "�

ــC در  ــ�ر و� 0! LB ��"ــ @��ــ� و  H� ت�ــ ــ$ � ــ!�ن � Hز� ر�د رCــ ــ	ق 0 
ــ�ف � ــ$ ه �

���ی� در ه�ـــ!� ر�Hـــ@� ���ـــ? '";!ـــ$ �Hـــ�. E@ـــ� در �ـــ"�رد� �ـــ$ ر�ز� �ـــ� =Mـــ?

 ��ــ�  �!ـ X' Yــ ــ"�� K0ـ ــ�ل هـ ــ� ��@ـ ــ�ت ;/ـ ــd �ـ ــ�م د4ـ ــ� در �Mـ ــ�، درM!MEـ ��ـ

ــ�  ــ��ر و ;/ـ ــ��ر� �0 �یـ ــ�ن  �ـ ــ$ ده� �20ـ ــ�. �ـ ــ��ر �Hـ ــ��ت  �یـ ــ�� �ـ ــ$ Hـ ه� �ـ

  رHـــ��0ن �E��?��دن �ـــ�ت ر� �$ر�ه �ـــ��� �!&ـــ!�$ '<%!ـــ� دیlـــ� ر�ز� �/@ـــ�ی�

 ��ــ"س  ــ"� و هـ ـــد�0هـ ــ���ه و� ـ��یــ ــــ���� ).Goodman, 1999: 48, 53(� ــ � دیـ

ــ�  ــ%!$ �Hـ ــ�� 9ـ ــ���ه دیlـ ــ� دیـ ــ!b �ز هـ ــj �ـ ــ$ � !#"ری2ـ _زم  ).Ibid: 48-49(�ـ

ــ� یــ�دBور� 9ــ"د �ــ� �Hــ�س � !#"ری2ــj یــ� �ــ�ت H� ت یــ�����ی� � !#ــ"ر�، �ــ

ــ�ت ــ	ف �ــ ــ� 
ــ ــ� د�رد. �ــ ــ� �رزش ذ�'ــ ــb رو�0ــ ــ� در Bر��ــ ���ی� BریH"�!@2ــ

���ی� � !#ـــ"ر� �ـــ�ت =%ـــ�رت �Hـــ� �ز M4ـــ��ن درد و ر0ـــ[؛ ه��hـــ!� �ـــ�ت

 ــ ــ��ت ;2ـــ�� و �ـــ�ت د�eـ ــ� �ـ ــ� �ـ ــ� زود�ـ�ـــ�ت روEـ ـــ�ر '�; ـــــــ�� �ـ !ح ـــ

 د�رد 

  ة 
	�5!دو �9ه� در ����� �د=�� 4"ق و;"د د�رد: �9ه�  ��!�X' �2O0��H �$ ر�ز� در 

��51�	
 7   ��gو�0 �� وی��
�ت �� '&%$ �$ � 63J���"ر د�رد. '";$ �$ �ی� ��"دن  ���ی�0$ه�� 

 ���ت �
�و� 9"د.  دی���ه ر�ز� ر� رد � d0�� $� �H� �'����. �9ه� دوم ��O��K ر�ز� �� �

��� د�رد، �0B �l#$  ه�� ��ت'�Zیح و� �$ ���ت �
�و� 0&�ن �ز �4ص3$ دی���ه و� �� دی���ه 

���ی� �$ ���ت  �ی��ر �
�و� j!�>' C!0 د�ده 9"د �$ '	زم �� ���ل �M!ME ��20ن د�رد.  ��ت

�"دن دی���ه و� دور �ز ذه� O0"�ه� �"د، ��A$ �ی� 0"ع  ���ی�0$ در �ی� ص"رت �د=�� ��ت 

ر�H �ی� 20%� �9�0  ���ی� 0%"ده ��H و �$ 0\� �� ده����ن ��ت � 20%� ���ی� �"رد 0\��ت

 �L� $� �4�� $;"' ز =�م��5!	

	���51 ة  7  ��  ���9.ر�ز� 


ی�� �  �	�ی� #,د ر�ز
���ی� �$ یU دی���ه، _زم ��H  در ��` �0"�ع ��ی�ت �$ �ی� 0#@$ ��9ره �9 �$ در ���Hد ��ی� 

�!� �0"�ع ��ی�  X' ?!�4<? �$ د Uی �H� �#�� $A�� ی��ر �!�د. ������0\� �� ����ی� 0/�ی� 

)Feldman, 2001: 665-666; Sedley, 1998: 346-347؛  ،G<١٣�٢ژ :�, -��(.  
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 �!�X' �� $@%�� $� �H� ی� 0/�ی��� �!�X' ?!�ن �$ دB �M!ME رزش� ��9"د، و �M3' ���9رز�


"�ه�� �9. ر�ز� C!0 �ز   IM�� C!0 �0ر�ر د�ن ��ی� ��B ی� ��ی�'� �$ در 7"ل�H ،ی� 0/�ی���

�!�ن Bورده ��H و �رزش �
	�� �4<�ل ر� �$ 0B/� ��ه زده ��H. در   $� �OH �K3@O���ی�ت 

���ی� _زم ��H ��ی� 0/�ی� در 0\� ��4@$ 9"د و Bن ��ی�، '&%$ �$ 
��و�0  0"ع ��ی� '<!!� 

  C!0 ت�� ��0���@<�ل ��H. ��%@$ ��ی/� ��H در ص"رت '&%$ �$ 
��و�0 �@<�ل �Hی� ��ی�ت 

���Hد '&%$   Y  .�9 ه��"
 �!�X' I!ز� د��ر  $� �@<�ل)  
��و�0  $�  $%&') �ز ���ی�   �H� �'

  �$ و�. ���ی� ���Hد ��ت 

�
	ر�� دی��
ه ر�ز  

در   ر�ز�   $�  �Mدی�Z� �� �ز ��ت  4"ق   N�5!'<�ی	

	���51  ة  7    ،�H� ذ�� ��ده �ت �  ����

 ����د و Bن ر� ��ت �M!ME   �ی�ن �
�و� �0م �� ر�H. و� در ��0B �ز ���ت �� �H�0ز��ر �$ 0\� 

 ��  �4�>�در   ذ���9ه   Nی�>'  ��  I��J�  $�  ���E در  
	!و�3�����؛   4�	
ه�"�ره   �ت �  ،

�ی� �A�iH�  b  �ی�ن   $�  .�H� �ز   �ی�  ر�ز�  �ی�#$: ه�ف  �ز ;�$3  د�ده �9ه ��H؛  ه�ی� 


	!و�3��'<�یN و '%!!� ��ت در   4�	
    �H� ر� �"ده�ت  ����ت �M!ME و �� �!� U!#K'


1C<�،  0$ �ر�e$ '<�یN '�م و '��م �ز ��ت  !/ 
C!ز !٢٠-٢٠٣:  ١٣٩١(9�.(   �� �\0 $�  �!�hه�  �Hر


	!و�3����'� در  4�	
�@��JH �� 6Hح �2O0 �ز �
	ق ��H و '�/�     $� �H� �7ح �9ه

د0 �ت � ��  ?��9 ر�  ��دم   ��"�=  j/4  ��  6H��@�  �"!  6H��' =�م  �9#�ل  ������ی�  9"د. 


	���51  ة 
	�5!  �ی�ن �
�و� در  '<�یN 4"ق �� '"H<$ د�ی�ه ��ت �$ ���ت ��  7   ��'"�ن '";!$  ر� 

b��A ن��hن ر0[ ه���M4 ��>ی ���= ��� $� �ت � Nدر��ره '<�ی ����� C!l0��H.  �0"د؛ �

 ���$ �E��0�2K0 �@ '<�یN ��د �$ ز��ن در] یU ���ل ���� ��20ن �Eص?  ��ت ر�  '"�ن 

 ��9"د. ز���0 �$ ��20ن �ZM0 د�رد و =B $� j3ن C!0 د�رد، در ص"ر'� �$ M0} و� ���7ف  

 �� �H�20ن د� $� �@��E نB [9"د و و;"د و� �9ی�'� ��دد، �� در ��'"�ن Bن ر�  ده� �$ 

 .�!��ت �0�  

  �H� �0و��
�O@} ذ�ت  �/0B ز� �
�� $� �H� �K3@O�
��و�0 �@<�ل د�ر�� �وص�ف 

 ��  C!0 ��20ن  و   �2!0 
@�Zص� � �وص�ف   �/0B �ز   �
�� و   ({@O� 0B/�  (�وص�ف   $�  �0�"'
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  $�  $%&' �!%>' ������ی�  Bن �وص�ف %9!$ 
��و�0 ��دد.  در  (�وص�ف �&@�]) و  �@NZ 9"د 


��و�0 '�/� در �"رد ��
� �وص�ف (�وص�ف �&@�]) ص�!ح ��H 0$ در �"رد '��م �وص�ف.  

�!� �0"ده ��H. در ص"ر'�   X' ?M= �� C!A ز ه�� b!� ،ق	
ر�ز� ���� رH!�ن �$ ��ی� �

 �H�9، د�� ����ی�ت �
	ق  ��/� ��ی�  و  �$ '&%$  ��C�ر  �$ روش،   U2�' ون�� Bن   $� ی��� 

6 �!���#� ��H. ر�ز� ;��� �ز =�H $� ?Mی� روش H��@� d�����  ه�، ��C�ر و ����d ��9ره 

 �Hزو��ر د�H 0/� �$ ���? '";/� 0#�ده و ی�B $� U2�' �� �ق ر	
ویgه  ی��� �$ ��ی� ����ی�ت �


	!و�3�� در  4�	
  .�H� ده��0 $e�ر�  

�E�6# �	��  

���"ع  B ���Hن �� ��ت '�3!? دی���ه �
	�� ر�ز� و �%20  $� $;"' C!0 !#"ر� و �ی� ���

N3@O�
	�� �ی&�ن در �LBر � dG�"� ،   iH�  bH�  �"�  ی� 0"9@�ر �$ ه�ف� $� �H� ه�ی�

:�H� j!H�' ?��� و �$ 9#? زی� �H� $@4ن ی����H نB  

���رج ��H.دی���ه ر�ز� در ذی? ��ی�  .١ ��	
  ���ی� �

٢. .�H� ن ��ده�!� ��a���E �3 و���E حJH در دو �ق ر	
  ر�ز� �

�� YK0 در �Hی$ دور� �ز ه"�� YK0 و   .٣	H ،�ز��3 ر���E ق	
'<�ی? Bن ��  ه�ف �

  ���9.��دن �ز '<�ی? �"� �� �"ه =M? و ��ت 

Q.  NZ@� ر�ز�   ��a���E 
	ق � �$  ه�ف   $%&'  �lدی  �!%>'  $� ی�   �/�� �وص�ف   $� �9ن 

.�H� ل�>@�
��و�0   

�!� ��ده، �$ ذ�'�  .. X' ت�ی��� �"دن �رزش ه� ��'� ��ور �0�رد، �3#$ دA�� �H$ و� �� �

�ت �
�و� ر� �$ �ز دو�م �!&@�� �%20 �$ ��ت د0!"� ��
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